
Liquide vaisselle
1,5 l dʼeau
30g savon de Marseille
70g savon noir
2cs de cristaux de soude
2cc de bicarbonate de soude
20 gouttes dʼhuile essentielle

Faire chauffer tous les
ingrédients SAUF lʼhuile
essentielle dans lʼeau jusquʼà
ébullition, retirer du feu et
ajouter lʼhuile essentielle.

Laisser refroidir et mixer avant
de lʼutiliser 
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Fabriquer ses produits d’entretien

Nettoyant sol, salle de bain,
cuisine 

1 l dʼeau
1/2l de vinaigre blanc
30 gouttes dʼhuile essentielle

Mélanger tous les ingrédients dans
un pulvérisateur vide



Lessive
1 l dʼeau
1cs de cristaux liquide
20g savon de Marseille(paillettes)
20g de savon noir liquide
 gouttes dʼhuile essentielle

Faire chauffer tous les ingrédients SAUF
lʼhuile essentielle dans lʼeau jusquʼà
ébullition, retirer du feu et ajouter lʼhuile
essentielle, verser dans un vieux bidon de
lessive quand cʼest tiède, secouer avant
utilisation (1 verre sur le linge)
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Poudre lave vaisselle
1 cs de percarbonate
2cs de cristaux de soude
2cs de savon de Marseille
2cs dʼacide citrique

Mélanger tous les ingrédients dans
un grand pot hermétique, verser
1cs dans le lave vaisselle avec 2 ou3
gouttes dʼhuile essentielle
(menthe)



Pastilles WC
100g dʼacide citrique
110g de bicarbonate
25g de cristaux de soude
10g de percarbonate
5g de sodium coco sulfate
30 gouttes dʼhuile essentielle

Mélanger tous les produits, ajouter
lʼhuile essentielle; humidifier pour
pouvoir mouler; tasser dans un moule,
laisser reposer quelques minutes,
démouler, laisser sécher
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 Déboucheur canalisation
200g de gros sel
200g de bicarbonate
20cl se vinaigre blanc

Mélanger, verser dans lʼévier
bouché et laisser reposer 30min;
verser de lʼeau bouillante, sʼaider
du crochet dʼun cintre si nécessaire
pour le débouchage.


